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Le Judo, c’est quoi? 

C’est un sport de combat où aucun coup n’est porté à l’adversaire! On utilise 

des déséquilibres pour projeter son partenaire et poursuivre la maîtrise au 

sol. Tout est fait dans un cadre supervisé par des professeurs reconnus qui 

ont les qualifications nécessaires  pour encadrer les jeunes et leur montrer 

comment projeter et chuter de façon sécuritaire. 

A qui s’adresse le Judo? 

A tous ceux qui veulent découvrir la 

belle discipline sportive qu’est le 

judo, et qui veulent l’ apprendre.  

Vous aurez l’opportunité 

exceptionnelle de suivre le cursus 

scolaire en y intégrant la pratique du 

judo.  

Elèves de 5e et 6e année du primaire 

Elèves du secondaire 1 à 5. 

Les bienfaits du judo chez l’enfant :  

Acquisition de valeurs morales saines 

par l’enfant. 

Libéralisation et canalisation de 

l’énergie. 

Développement harmonieux du 

corps. 

Découverte de la socialisation. 

 

 

PRIX 

➢ Élèves primaire 5e et 6e année : 

1550$ incluant : 

- 1 judogi blanc avec zooris 

          (sandales de judo) 

- les cours de Judo 

- 3 tournois de niveau régional 

 
 

➢ Élèves du secondaire : 

1750$ incluant : 

- 1 judogi blanc avec zooris 

          (sandales de judo) 

- les cours de Judo 

- 3 tournois de niveau régional / 

  Provincial 

-3 stages provinciaux 

 
 

BASÉ SUR 2h DE JUDO PAR JOUR 

 

 


